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Jugendlichen eine offene Tiir, Raum sich
zu entwickeln und Verantwortung zu
Ubernehmen sowie Begleitung und
Annahme.

CVJM

Diese vier Buchstaben stehen fiir den
Christlichen Verein Junger Menschen.
Beim CVJM Oberalster zu Hamburg e. V.
bedeutet das, gemeinsam, wertvoll,
christlich, jung und engagiert unterwegs

Im neuen Standort OHLE schaffen wir
Angebote fiir alle Altersgruppen.
Entdecke auf den nachsten Seiten, was
fiir Dich oder Euch dabei sein kann.

Zu sein.
Seit Giber 60 Jahren sind wir im Alstertal
aktiv und bieten Kindern und J




cREIZEVTEN

Mit dem CVJM auf Tour:

Seit vielen Jahren genieRen Kinder und
Jugendliche unsere Freizeiten. Hier sind
Konner am Werk - von der
padagogischen Vorbereitung bis zur
Buchung und Anreise. Vor allem aber
lieben unsere Ehren- und
Hauptamtlichen selbst das Leben auf
Freizeiten - das strahlt aus!

Wir freuen uns sehr, dass wir dieses Jahr
wieder tolle Reiseziele anbieten konnen.
Fir die Kinder wird bald das Reiseziel
angekiindigt. Seid gespannt!

Die Jugend wird von der Ardeche, einem
wunderschénen Fluss im Siiden
Frankreichs, erwartet.

Neu wird eine Freizeit fiir junge
Erwachsene sein.

Auf den kommenden Seiten gibt es Bilder
und weitere Infos.

Wie kann ich mich anmelden?

Das Anmeldeformular fiir die jeweilige
Freizeit bzw. Aktion findest Du direkt bei
den Angeboten auf www.cvjm-
oberalster.de.

Dort kannst Du bzw. Deine Eltern das
Angebot buchen und die
Reisebedingungen einsehen.

Wir versenden eine Buchungs-
bestitigung, wenn Deine Anmeldung
eingegangen ist.




Unser schattiges Zeltcamp liegt direkt am
Fluss. Das heit: Raus aus dem Stadtleben
und ab in die Natur zwischen Sand- und
Kiesstranden, skurrilen Felsformationen
und historischen Stadten.

Neben Schwimmen, Wandern und Chillen
hast Du die Moglichkeit, Kanu zu fahren,
Ausfllige zu unternehmen oder das
vielfaltige Workshopangebot zu nutzen.
Auch ein Stadtetrip wird nicht fehlen.
Neben all der Action wird die Zeit fur
Gemeinschaft, gute Gesprache und
anregende Impulse nicht zu kurz
kommen.

ORT:
ZEIT:
KOSTEN:

ANZAHL:
ALTER:

LEISTUNGEN:

LEITUNG:

ARDECHE, FRANKREICH
8.-20. AUGUST 2024
590 EURO,

560 EURO (MITGLIEDER)
25-32 PERSONEN
13-17 JAHRE

AN- UND ABREISE IM
REISEBUS, PROGRAMM,
VERPFLEGUNG,
UNTERKUNFT IN
4ER-ZELTEN, LEITUNG,
VERSICHERUNG

TOM DETTMERS

UND TEAM



/
““KINDERFREIZEIT

Eine gemeinsame Zeit voller neuer ORT: vsl. NORDDEUTSCHLAND
Abenteuer, neuen Menschen und viel Spaf ZEIT: SOMMERFERIEN
miteinander.
Mit vielen anderen Kindern wirst du neue KOSTEN: SIEHE WEBSITE
Orte entdecken und gemeinsam ANZAHL: 15- 25 KINDER
spannende Erlebnisse machen. ALTER: 8-12 JAHRE
LEISTUNGEN:  AN- UND ABREISE,
Auf dich warten verschiedene Aktionen, PROGRAMM,
Angebote und Spiele. Egal ob wir uns in VERPFLEGUNG,
Challenges messen, zusammen kreativ UNTERKUNFT IN
werden oder gemeinsam die Gegend MEHRBETTZIMMERN,
erkunden. Der Plan ist fiir 10 Tage in den PADAGOGISCHE
Norden zu fahren. ANLEITUNG;
VERSICHERUNG
LEITUNG: ANN-KATHRIN LORCH



EMPOWERING (YOUNG) PEOPLE

Du willst selbst ehrenamtlich aktiv
werden und dabei Spalt haben?
Dann bist Du bei uns richtig!

Ehrenamtliches Engagement ist der
tragende Kern in unserem Verein und
unser wertvollstes Gut. Ob in Kinder- und
Jugendgruppen, in der Integration, im
interkulturellen Dialog, im Vorstand,
durch Mithilfe bei Veranstaltungen oder in
der Begleitung unserer Teilnehmer:innen.
Der CVJM bietet Dir viele Moglichkeiten
mitzuwirken.

Unsere Arbeit an drei Standorten ist
gefiillt mit vielen bunten Ideen,
abwechslungsreichen Reiseangeboten
und zahlreichen Moglichkeiten. Kinder
und Jugendliche sollen ihre Freizeit
selbstbestimmt und wertvoll gestalten
konnen. Familien und Erwachsene treffen
sich beispielsweise im OHLE bei
Gesprachsgruppen, im Café oder beim
Gartnern.

Jede:r - egal ob jung oder alt - kann nach
den eigenen Fahigkeiten dort mitwirken,
wo es Spald macht.

www.cvjm-oberalster.de/machmit


http://www.cvjm-oberalster.de/mitmachen

CVJM AM POPPENBUTTLER MARKT
Poppenblttler Markt 2
22399 Hamburg

Unser Verein mit seinen ehrenamtlichen
und hauptamtlichen Mitarbeiter:innen
mochte junge Menschen ausriisten und
starken, um die Herausforderung ihrer
Zukunft und die unserer Welt zu
meistern.

Wir bieten Kindern und Jugendlichen
durch vielféltige Angebote einen Raum,
in dem sie sich entfalten konnen,

wahrgenommen werden und in der
Gemeinschaft angenommen sind, mit
allem, was sie mitbringen.

Am Poppenblittler Markt sind wir eng mit
der Kirchengemeinde verbunden und
wollen die christlichen Werte leben und
teilen. Ebenso sind wir, neben unserer
Arbeit vor Ort, Teil der weltweiten CVJM-
Bewegung und leben dies in
internationalen Freundschaften und auch
in der Arbeit mit Gefliichteten im
Stadtteil.

www.cvjm-oberalster.de



KINDERSTADT - AB 2. KLASSE
Wochenendaktion mit Ubernachtung

In der Kinderstadt horen Kinder
Geschichten, spielen und basteln. Als
Blirger:innen bestimmen sie mit und
Ubernachten im Gemeindehaus.

Vsl. 27-28.1./27-28.4./29-30.6./23-24.11.
Kinderstadt XXL vom 21-25.10.2024

TRAINEE-KURS - AB 14 JAHREN
Voraussichtlich Mittwochnachmittag
Was kann ich und wie kann ich es gut
einsetzen? Diese Frage stellen wir uns ab
Sommer in unserem Kurs zum/zur
Jugendleiter:in. Am Ende steht das
staatlich anerkannte Zertifikat fiir
Jugendleitungen (Juleica).

Der nachste Kurs startet
vsl. im September/Oktober

JUGENDABEND - AB 13 JAHREN
Freitag « ab 18:00 Uhr

Leute treffen, quatschen, essen, witzige
Aktionen, was zum Nachdenken - so
leiten wir das Wochenende ein.

KONFI - AB 13 JAHREN

Donnerstag« 17:30 - 19:00 Uhr

Die Konfirmand:innenarbeit der
Marktkirche bietet Raum, (iber den
Glauben, das Leben und sich selbst
nachzudenken, sich auszutauschen und
auszuprobieren.

Anmeldung fiir die nachste Konfi-Gruppe
ab vsl. Pfingsten an der Marktkirche.

INLINE HOCKEY - AB 11 JAHREN
Samstag + 15:00 - 18:00 Uhr

Du hast Lust, Inline-Hockey zu spielen
oder zu lernen? Dann werde Teil unserer
Hobbymannschaft und spiele mit uns in
der Sporthalle Kupferredder in Ohlstedt.

Y’S MEN’S CLUB - FUR ERWACHSENE
Jeden zweiten und vierten Freitag im
Monat + 19:30 Uhr « Philemon

Die Mitglieder treffen sich zu Club-
abenden mit Vortragen zu christlichen,
sozialen und gesellschaftspolitischen
Themen oder zu kulturellen Events.
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JULE® - CVJM JUGENDHAUS LEMSAHL
Lemsahler LandstraRe 213
22397 Hamburg

Das JULE? ist ein Treffpunkt fiir Kinder
und Jugendliche.

Das Herzstiick ist unser »Offener Treff«
von Mittwoch bis Freitag. Dann laden wir
Kinder und Jugendliche ein zum Chillen,
Spielen, Reden, Essen und Trinken.
Dariiber hinaus gibt es immer wieder
besondere Aktionen, bei denen du dabei
sein kannst.

Im JULE® findest Du einen gemiitlichen
Ort fiir Dich und Deine Freunde. Ob
Billard, Dart, Tischkicker, Spiele,
Playstation oder bei den Aktionen und
Projekten: Im JULE® gibt es viel zu
erleben und auszuprobieren.

Als Mitarbeiter:innen sind wir
Mutmachende.

Wir feiern die Kinder und Jugendlichen.
Wir investieren in Gemeinschaft.

www.cvjm-jule.de



OFFENER TREFF - AB 8 JAHREN
Mittwoch und Freitag « 16:15 - 21:00 Uhr*
Neben Kicker, Billard und Darts kann
man Playstation zocken oder mit
Freunden chillen und die Zeit gestalten.
*Kinder bis 12 Jahre kdnnen immer bis
18:30 Uhr bleiben.

OFFENER TREFF FUR MADCHEN -

AB 11 JAHREN

Mittwoch « 15:00 - 16:15 Uhr

Eine Zeit nur fiir euch Madchen. Ihr habt
die Gelegenheit unter euch zu sein und
euer Programm mitzugestalten.

ABENTEUERKIDS - AB 6 JAHREN
Dienstag « 16:30 - 18:00 Uhr

Wir wollen mit euch spannende Aktionen
erleben und als Gruppe unterwegs sein.
Egal ob Lagerfeuer, Action im Geldnde
oder Kreatives.

OFFENER TREFF FUR KINDER

-AB 7 JAHREN

Donnerstag« 16:30 - 18:00 Uhr

Hier ist das JULE® nur euer Platz. Jede
Woche eine gemeinsame Aktion wie
Kochen, Basteln, Turniere oder die
anderen Moglichkeiten des JULE®.

ELLAs - ELTERNTREFF MIT IHREN
KINDERN BIS 1,5 JAHRE

Donnerstag « 9:30 bis 11.00 Uhr

Herzliche Einladung an alle Eltern aus der
Umgebung zum gemeinsamen Friihstlick,
Austausch und Kennenlernen.

JUNGEN ERWACHSENEN-TREFF

18 bis 25 JAHRE

3. Samstag im Monat « 17:00 - 20:00 Uhr
Hier ist dein neuer Ort fiir Austausch,
Miteinander und interessante Inputs. DU
hast Raum und Zeit fiir deine Interessen
und Anliegen.

IMMER WIEDER BESONDERE AKTIONEN
Im JULE® gibt es viele weitere Aktionen.
In den Ferien gibt es Ausfllige oder
Wochenendevents. Fiir genauere
Informationen schau bei uns auf
Instagram oder auf www.cvjm-jule.de.

FREIZEIT FUR JUNGE ERWACHSENE
Zeitraum und weitere Infos werden noch
bekannt gegeben.
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http://www.cvjm-jule.de/

OHLE CVJM BEGEGNUNGSHAUS
OHLENDIEKSHOHE
Ohlendiekshohe 24a

22399 Hamburg

Das OHLE CVJM Begegnungshaus
Ohlendiekshohe ist der Treffpunkt fir
Begegnung in Poppenbiittel.

Das OHLE ist ein Ort fiir alle, unabhangig
der sozialen Herkunft und des Alters. Es
gibt Angebote fiir Kinder, Jugendliche,
Erwachsene und Familien.
Ehrenamtliche spielen eine wichtige
Rolle. Sie haben das Haus mitaufgebaut.

OHLE CVJM BEGEGNUNGSHAUS OHLENDIEKSHOHE

Heute gestalten Ehrenamtliche viele
Angebote. Neues Engagement und Ideen
sind immer willkommen.

Die Angebotspalette variiert stetig.
Konzerte, Filmabende und Feste setzen
kulturelle Akzente. Das Café im OHLE
bietet an mehreren Tagen Kaffee und
Kuchen. Wir informieren liber
www.cvjm-ohle.de

und auf Instragram: cvjm.ohle.

Flr Feiern oder Seminare kann das OHLE
gerne gemietet werden. Weitere Infos
unter www.cvjm-ohle.de/mieten.


http://www.cvjm-ohle.de/

SOZIALBERATUNG

Montag, Dienstag und Donnerstag « 9:00 -
14:00 Uhr

Hilfe bei Behordenbriefen und Antragen.
BERATUNGSCAFE

Dienstag « 11:00 - 13:00 Uhr

SPIELTIGER - AB 6 JAHREN

Montag « 15:00 - 18:00 Uhr

Mobiles Spielangebot fiir Kinder und
Jugendlichen.

TEE & GESPRACH - AB 18 JAHREN
1-2x/Monat am Montag « 20:00- 21:00 Uhr
Gemeinsame Gesprache liber Gott und
die Welt in gemiitlicher Atmosphare.

DEUTSCH LERNEN IM TANDEM
Dienstag « 16:00 - 18:00 Uhr
Nachbhilfe in Deutsch fiir Gefliichtete.
Zeiten auch nach Vereinbarung

MOHN & CO.

1. Dienstag im Monat « 20:00 Uhr
Gemeinsames Gartnern an Hochbeeten
und ein tolles Miteinander bietet die
Initiative. Das Gartnern erfolgt zusatzlich
zu den monatlichen Treffen nach
Absprache.

PILATES
Mittwoch « 9:00 - 10:00 Uhr
Sportangebot fiir den ganzen Korper.

ELTERNCAFE

Donnerstag « 10:00 - 11:30 Uhr
Gemeinsam friihstiicken. Beratung durch
Kinderkrankenschwester. Spiele fiir
Kinder bis 3 Jahren.

FAHRRADWERKSTATT
Freitag « 14:30 - 16:30 Uhr
Dein Fahrrad unter Anleitung fit machen.

ARABISCH LESEN UND SCHREIBEN
Freitag« 15:00 - 18:00 Uhr
Kinder und Jugendliche lernen Arabisch.

KULTURVERANSTALTUNGEN
Freitags (nach Ankiindigung) « 19:30 Uhr

AKTIONEN IM OHLE
unregelmafRig Samstag / Sonntag
Ob Café, Kreativangebote fiir
verschiedene Altersklassen oder
Ausfliige. Am Wochenende ist im und
ums OHLE oft was los. Fiir genauere Infos
folge uns auf Instagram oder www.cvjm-
ohle.de.
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INTEGRATIONSARBEIT IM CVJM
PASSIERT AN ALLEN STANDORTEN

Der CVJM Oberalster leistet einen
wichtigen Beitrag zur Integration von
gefliichteten und zugewanderten
Menschen in Hamburg. Gerade mithilfe
von Ehrenamtlichen gelingt, dass
Menschen mit unterschiedlichen
Pragungen gut und gerne in Hamburg
miteinander leben.

Integration ist ein wachsender Prozess, in
dem Menschen aufeinander zugehen und
voneinander lernen. Man kann

entdecken, dass die anfanglich
wahrgenommenen Unterschiede doch
nicht so grof sind und es Gemeinsam-
keiten gibt. Erleben, dass kulturell
vielfaltige Freundschaften bereichernd
und aufregend sein kdnnen. Erfahren,
dass anfangs Fremde spater gute
Freundinnen und Freunde werden
konnen, indem man eigene Mauern
Uberwindet und gemeinsam Briicken
baut.

Dies und mehr kannst Du in den
folgenden Angeboten miterleben und
gerne auch gestalten.



FRAUEN- UND MADCHENCAFE
2. Samstag im Monat « 15:00 - 17:00 Uhr
Wir laden zu Kaffee und Kuchen ein. Fiir
Kinder gibt es ein Mitmachangebot.
Jungs bis sieben Jahre diirfen
mitkommen.

( Nachster Termin: 13. Januar 2024 |

INTEGRATIVE FRAUEN- UND
MADCHENFREIZEIT

5 Tage in den Sommerferien

Die beliebte Freizeit in der Lineburger
Heide fiir Frauen und ihre Tochter.
Gemeinsam in unserem Freizeitheim dem
Alltag entfliehen und schone
interkulturelle Begegnungen erleben.
Kleine Jungen diirfen mitkommen.

OFFENER TREFF FUR MADCHEN -

AB 11 JAHREN

Mittwoch « 15:00 - 16:15 Uhr

Eine Zeit nur fiir euch Madchen. lhr habt
die Gelegenheit unter euch zu sein und
euer Programm mitzugestalten.

FAHRRADWERKSTATT

Freitag s 14:30 - 16:30 Uhr

Dein Fahrrad unter Anleitung wieder fit
machen.

Ort: OHLE CVJM Begegnungshaus
[Ohlendieksht')he, Start nach dem Winter]

BESONDERE AKTIONEN

Auch hier gibt es immer wieder Ferien-
aktionen mit Ausfliigen, Madchen- und
Jungentage.

Diese Veranstaltungen finden Sie dann
auch auf www.cvjm-integration.de

Die Arbeit des CVJM Oberalster wird geférdert
durch die Freie und Hansestadt Hamburg -
Bezirksamt Wandsbek.

—

Hamburg |

Bezirksamt
Wandsbek
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Wir wissen nie, was in Zukunft geschieht und welchen Einfluss das
auf unsere Angebote hat. Um diesen Jahresflyer immer aktuell zu
halten soll dieser in digitaler Form auf unserer Website zu finden
sein. Wenn du auf der Startseite bist, liegt der Flyer direkt neben den
Buttons der verschiedenen Standorte und Arbeitsbereiche. Also
schau regelmafig nach. Du kannst daflir auch den QR-Code auf dem
Riicken des Flyers nutzen.

Mit einem Einkauf bei tiber 30.000 Partner-Shops und Dienstleistern
kann man uns ohne Mehrkosten und ohne Registrierung
unterstltzen - egal ob Mode, Technik, Buromaterial oder Reisen:

Einfach Einkdufe zugunsten unserer Spendenprojekte hier starten:

bildungsspender.de/cvjm-oberalster

www.cvjm-oberalster.de
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Der deutsche CVJM in Zahlen

008
CoR
375.000

Mitglieder, Mitarbeitende und
regelmatig Teilnehmende

A

- A
/ O\
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1.600

Ortsvereine, Jugendwerke
und Jugendddrfer

Co vy é.g 209080 o
i

1 Million

Menschen pro Jahr erreicht
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KONTAKT

CVJM AM POPPENBUTTLER MARKT
Poppenbiittler Markt 2

22399 Hamburg

Telefon: 040 - 60 20 70 2

E-Mail: info@cvjm-oberalster.de

JULE® - CVJM JUGENDHAUS LEMSAHL
Lemsahler Landstrafte 213

22397 Hamburg

Telefon: 040 -27 139576

E-Mail: jule@cvjm-oberalster.de

OHLE - BEGEGNUNGSHAUS OHLENDIEKSHOHE
Ohlendiekshohe 24 a

22399 Hamburg

Telefon: 0160-95322770

E-Mail: ohle@cvjm-oberalster.de

INTEGRATION VON GEFLUCHTETEN
Lemsahler LandstraRe 213

Telefon: 040 - 27 1395 76

Mobil: 0160 953 22 770

E-Mail: info@cvjm-oberalster.de

@ @ @ KONTAKT18
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ENGAGEMENT FORDERN

Wir investieren gerne unsere Zeit und
Arbeitskraft. Denn Jugendarbeit ist
wertvoll, da jedes Kind und jede:r
Jugendliche:r so positiv gepragt wird.
Wir freuen uns lber alle, die uns darin
unterstitzen.

Einzigartig werden die Angebote durch das
Engagement von vielen Ehrenamtlichen,
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die ihre
ganz individuellen Lebenserfahrungen
Woche flir Woche mit Kindern und
Jugendlichen teilen und Menschenliebe in
die Tat umsetzen.

Um weiter Formate und Programme zu
entwickeln und verwirklichen zu kdnnen,
bendtigen wir finanzielle Unterstiitzung.

Deswegen bitten wir um eine Spende fiir
die CVJM-Arbeit im Alstertal.

OIONHCIL

SPENDENKONTO

KONTO: CVJM OBERALSTER ZU HH
BIC: GENODEF1EK1
IBAN:  DEO7 5206 0410 0006 4157 50

Wir sind als gemeinniitzig tatig anerkannt
und stellen Spendenbescheinigungen
aus.

WIR SIND GUT
FUR HAMBURG
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WWW.CVJM-OBERALSTER.DE
@ /cvjm.oberalster @ /cvjm.ohle
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